


 

 
 

 

 

 

 

  

げろすりー３ 日程表 

　泉ホール

　ホワイエ２階

　和室

ライブリハ
11:00-13:00

ライブ
13:50-17:00

～　飲食コーナー・物販　～
12:00～17:30

17 18 19（時）

下
呂
交
流
会
館
ア
ク
テ

ィ
ブ

「べいべと仲間たち」
午前9時から終日利用可能です。自由にくつろいで＆遊んでください。

ただし18時以降は翌朝まで施錠予定です（荷物を置いておくことはできます）。

9月23日（土）　昼
12 13 14 15 16

準備

準備

準備

　和室

　（その他情報） （バスツアー出発16時）

～ 飲食コーナー ～
10:00-14:00

バドミントン・卓球・他、体育館利用
10:00-15:00

11 12 13 14

下
呂
交
流
会
館
ア
ク
テ

ィ
ブ

　温アリーナ
　（体育館）

即売会
10:00-13:00

9月24日（日） 9 10

「べいべと仲間たち」
9時から16時まで利用可能です。

自由にくつろいで＆遊んでください。

●サークル入場・設営9時～
●下呂駅から9時、10時に会場行バス出発

15（時）

宴会： 19:00～（樽や）  

だらだらタイム： 21:30～23:00 

※いずれも事前申込制 
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ごあいさつ 

音系・メディアミックス即売会「M3」さんが、この度２５周年を迎えられました。 

２５年ってすごいですよね。テープやフロッピーから媒体が変わっていったり、

ネットが普及したり、あたらしい方が M3 に参加したり、一度離れた方がまた M3

に参加したり、時代背景とともにその人それぞれの歴史も感じちゃうほどです。 

げろすりーは５年ごと開催。驚きの３回目で、待望の？「すりーすりー」！なん

と初回から１０年たっちゃいました。初回に参加してくださった方がお子様と一

緒に参加するよといってくださったりして、感慨深いです。そのうちにお子さん

が作品を出したりされる日も来るのでしょうか。 

そうですね…そうやって文化や歴史が紡がれていくのでしょうね。このたび

改めて、「続ける」ということが過去を持つだけではなくて未来につながることを

感じたりしたのでした。 

たくさんの皆さんの協力をもとに成り立つ「M3」が、これからも皆さんにとって

素敵な場でありますように。 

 

さてさて、改めましてこの度は、こんな得体のしれないイベントにご参加いた

だき、本当にありがとうございます！今回は一般参加無料としました。一緒に

おいしいものを食べて、美人の湯 下呂温泉でお肌つるつるになって、勝手に

M3 に感謝とお祝いを捧げましょう！ 

 

音系同人交流会音カフェ nagoya くにい 

 





☆見る・体験する 
・合掌村＆しらさぎ座の影絵芝居 
合掌造りの建物を移築。紙漉きや陶器絵

つけも楽しい。長～いすべり台はスリル満

点！影絵のお芝居は感動もの。足湯あり。 

合掌村入口下では朝 8 時から正午まで朝

市も開催。地元食材や下駄など。 

・加恵瑠（かえる）神社 
げろげろっていわれるバリエーションが増

え、なんかリニューアルしてるみたい。お

やつとらっくでおやつが買えるかも。 

・温泉神社 
１０年前はこの上が即売会場でした。湧い

ているお水は温泉！横にトイレもあります。

近くにコンビニもできました。 

・温泉寺 
どんどん階段をのぼった山の上の方。 

眺め良し！秋には紅葉の足湯も。 

・ふるさと歴史記念館・縄文橋 
突然の下呂石！そして橋に土器!?なぜ!? 

眺めが最高、下呂一望！ 

・温泉博物館 
温泉博士になれる。足つぼ効果抜群の 

でこぼこつき足湯もある。 

・湯の街ギャラリー木精（こだま） 
モノクロで自然を表現した美しい重ね刷り

版画の展示など。トイレあり。 

・白鷺＆かえる 
マンホールや道にさりげなくデザインされ

ている。たまに本物の白鷺がいて驚く。 

・チャップリン像 
一緒に写真撮ると結ばれるとかなんとか。 

映画通りを目指したかったそうな。 

・せせらぎの小径（こみち） 
川沿いを歩けます。 

柔らかな光で川沿いの夜景がきれい。 

☆温泉を楽しむ！ 

・湯めぐり手形 
日帰り入浴 3 回分、有効期間半年。畳敷

き、源泉掛け流し、大きな風呂など、様々

なお風呂や宿の雰囲気を楽しめる。時間

が限られているので注意！事前連絡が吉。 

・足湯、手湯 
駅前はじめ、ちょいと歩けばすぐ足湯・手

湯が。無料で気軽。タオル持参が便利。 

・噴泉池 
大橋から見下ろせる露天風呂。源泉タンク

からのお湯なので、なにげに泉質がもの

すごくよい！裸で入っちゃうひとがいて

（丸見え）足湯専用になったようです。 

☆飲む、食べる 

・飛騨牛 
とにかくうまい。気軽に牛串でも。 

・なっとく豚 
なんと牛だけでなく豚もうまい。 

・けいちゃん焼き 
さらになんと鶏もうまい。ご飯が進む。 

・龍の瞳 
下呂で発見された通常の 1.5 倍のお米。

何度か日本一になっている。銀の朏も。 

・しらさぎ物語、しらさぎ物語アイス 
おいしい。アイスの原材料名にしらさぎ物

語と書いてある。すごくおいしい。 

・その他 
朴葉味噌も名物。川魚の串焼きも、地酒

も、さるぼぼビールや下呂麦酒も、きのこ

も野菜もおいしい！（書ききれない） 

☆お土産・食べ歩き 
定番のさるぼぼにもいろんな種類が。温

泉をつめただけの下呂温泉ミストはコスメ

ランキング 1 位だったり。おばあちゃんが

作る布草履は風呂上りに大活躍。 

お土産処白鷺横丁の奥には黄金足湯や、

牛串などが食べられるところもある。ゆあ

み屋で足湯につかりながらあったかいプ

リンを食べて和んだり。温泉卵の入った温

玉ソフトも人気。みるくスタンド、バター焼

きおにぎりのゲロゲロバタースタンドや飛

騨牛握り（お皿はえびせん！）の湯島庵、

かわいくノスタルジックな下呂プリンなど、

新しいお店もたくさん！ 

☆ちょっと遠くへいくなら・・・ 

陣屋など古い街並みと朝市が有名な飛騨

高山、世界遺産白川郷、大迫力の巌立峡

（がんだてきょう）、岐阜の宝もの第 1 号小

坂（おさか）の滝めぐり、天領酒造なども。 

旅のお供に！主催の独断と偏見による下呂温泉おすすめガイド 
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交通案内 
交通機関利用例は以下の通りです。所要時間は目安です。 
 

東京 

新大阪――――――― 名古屋 ―――――――下呂 
新幹線 1 時間    ワイドビューひだ 1 時間 30 分 

大阪――――――――――――――――――― 下呂 

金沢―――――――― 富山 ――――――― 下呂 
はくたか 40 分    ワイドビューひだ 2 時間 15 分 

名古屋―――――――――――――――――― 下呂 
JR 各駅停車 2 時間 50 分 or 下呂温泉直通バス 2 時間 30 分 

ワイドビューひだ 3 時間 30 分 

新幹線 1 時間 30 分 
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下呂交流会館アクティブ 泉ホール 23 日（土）13:50-17:00 

飛騨の木材を豊かに使った素敵なホールを利用。会場スタッフさんが操

作してくれる照明の美しさも見ものです。出演者は 15 分で交代します。 

普段ステージに立つことのない方も出演すると思いますので、あたたか

く見守ってください。ステージの様子はライブ配信＆ちょっぴりオンデマン

ド配信予定。日程や試聴 URL はサイトでご確認ください。 

 

出演者情報詳細： http://otocafe.syrena.net/gero3_3/event/day1.html 

開始時間目安 出演者 

13:50 悠花ユカ with 妖精さんたち 

14:10 ゆなづきゆかり→くにい 

14:25 やまみのり 

14:40 葉山りく 

14:55 Niusounds x Intercity 

15:10 ・・・休憩・・・ 

15:30 Audrey Re:road (from Audrey Record) 

15:45 酔鍵堂 

16:00 いずみあや 

16:15 小鳥遊まこ 

16:30 YOI＊HARU（よいはる）いとうかなこ＆Hassy 

16:45 みんなで歌おう！コーナー 

 

 

「みんなで歌おう！コーナー」について 

 

「ゆ・ゆ・ゆ！～だいすき下呂温泉～」と、25 周年お祝い CD 合唱企画「この日に」

をみんなで歌おう、という企画です。ステージで、客席で、なんとなくでも（笑） 

なんかみんなで歌いましょう！ 

 

参考音源は上記のページからリンクがありますよ。 

二次元バーコードもつけちゃう→ 

  

 

大 ホールライブ
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下呂交流会館アクティブ ２階ホワイエ 23 日（土）12:00-17:30 

            温アリーナ 24 日（日）10:00-14:00 

下呂のおいしい食べ物・飲み物・地酒などを用意しておきますので、自由に

お茶･休憩してください。知らない人にも挨拶したりして、なるべく仲良くや

ってください。おいしいものがあれば笑顔になって、たいていそれなりに仲

良くできるような気がします。 

差し入れ歓迎です（ただし手作りは衛生面の不安があるため不可）。 

差し入れのお品物のそばにお名前を添えていただき、どなたが差し入れし

てくれたのかわかるようにします。お話のきっかけにもなると思います。 

ご利用は、げろすりーすりーのカタログか缶バッジをお持ちの方に限ります。

各日とも受付で販売しています。 

 

 

 
 
土曜、日曜ともに、和室を「ベイべと仲間たち」のお部屋とします。 

こどもも、おとなも、みんなごろごろしたりあそんだりゆるゆるできる場所です。 

カードゲームなどお持ちの方はぜひお持ちください。 

パパママもちょっと抜けたりできるように、必ず誰かがいるようにしますね。 

土曜から日曜まで荷物を置いておくこともできます。 

（ただし、土曜は１８時で施錠しますよ） 

 

 
 
樽や 23 日（土）19:00～21:00 

下呂にはおいしいものがたくさんあります。飛騨牛、なっとく豚、山菜、川魚、

日本酒などなど、おいしいものを食べ・飲みながら、普段とはちょっとちがう

交流会といたしましょう。 

なお、樽やさんは宴会席以外のお席もありますよ！ 

 だらだらタイム： 宴会終了後、宴会参加者及び事前申込者限定で、

23 時までだらだらできる場所を用意しています。  

飲食コーナー 

宴会（交流会） ※事前申込が必要 
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お気軽ライブ 

即売会スペースのわきでゆるゆるとライブをします。でるひともみるひとも、 

ゆるゆるのびのびやってください。空気感が伝わる？中継配信もありますよ。 

出演時間 出演者 

10:30～11:00 Audrey Record + 酔鍵堂 

11:15～11:45 やまみのり 

12:00～12:30 くにい・遊女→くにい 

出演者情報詳細： 

 http://otocafe.syrena.net/gero3_3/event/day2.html  

場所： 下呂交流会館アクティブ 温アリーナ （体育館） 

日時： 2023 年 9月 23日（日） 10:00-13:00（サークル入場 9:00-） 

★一般参加無料です。このカタログの印刷冊子（500 円）は任意購入

です。缶バッジ（500 円）もあるよ！ 

できましたら会場の設営や片付けにもご協力ください。 

★撮影、録音等の際は必ず対象者の許可を得てください。 

★バドミントンコートや卓球台を用意していますので、仲良く遊んでく

ださい。ラケットをお持ちの方は、ご持参もどうぞ！フラフープも

持参予定。 

他に遊びものをお持ちの方は、よかったらご持参くださいね。 

★開催時間は短めにしていますので、お昼ごはんや午後の時間は 

下呂の観光をお楽しみ下さい！ 

（でも、実は体育館でも 15 時過ぎくらいまで遊べます。） 

 

即 売 会 

������飲食コーナー 

前日に引き続き、飲食コーナーがあり

ますよ。飲食は養生シートの上限定。 

カタログか缶バッジを見せてね！ 

   遊具貸出 

バドミントンのラケットやシャトル、

卓球のラケットやピンポン玉を受付

で貸し出します（数量限定）。 
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即売会 会場レイアウト 
 

 
 
＜会場内留意事項＞ 

・ 会場内（体育館フロア）は土足厳禁です。 

・ トイレは共有エリア（土足エリア）にあります。靴を履き替えてください。 

・ 2 階に観覧席があります。観覧席は土足エリアです。飲食も可能です。 

バドミントンエリア

卓球、フラフープ、その他
遊びエリア

ライブ
スペース

受付 即売会エリア 飲食可能
スペース

１下呂

（サークル並び順）

出入口

出入口

控室

ト
イ
レ

（土
足
エ
リ
ア
）
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サークルカットですよ！(その１) 
1 下呂 

 
 

2 下呂 

 

3 下呂 

 

4 下呂 

 
 

5 下呂 

 

6 下呂 

 

7 下呂 

 
 

8 下呂 

 

9 下呂 

 

10 下呂 

 

11 下呂 

 
 

12 下呂 
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サークルカットですよ！(その２) 
13 下呂 

 
 

14 下呂 

 

15 下呂 

 

16 下呂 

 
 

17 下呂 

 

18 下呂 

 

19 下呂 

 
 

20 下呂 

 

21 下呂 

 

22 下呂 

 
 

当日飛び入り参加も歓迎しちゃいますよ！ 

シートを引いて机と椅子をセットして、 

サークルスペースのできあがり！ 
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サークル一覧＆紹介文 
スペース サークル名 サークル紹介文 

1 下呂 ParadiseEve 
メロディアスな楽曲、煌びやかな世界観で描くファンタ

ジックポップス・プロジェクト 

2 下呂 2*2=Secrets 
のんびりおうち系ポップス、ににんがしーくれっつです。 

モソモソしながらも長いお昼寝中ですが下呂に行きます。 

3 下呂 
らふぁえるさばんと

はっかどろっぷ 

さくらあやきとさちが温泉を楽しむためにCDを引っ提げて 

やってきました。らふぁえるさばんに新譜があります。 

4 下呂 
ロータスルート 

オーケストラ 

CDはほとんど持ってこれないと思いますが、無料配布の

音源ダウンロードQR付カードとか何かしら作って持ってい

けたらいいなと思っています。 

5 下呂 うたのは 

小鳥遊まこおひとりさまサークル。 

ファンタジーで、多重コーラス好き。物語ベースの作風。 

民族、ゴシック、ポップスが好きなのでよく歌ってます。 

6 下呂 Niusounds 

げろすりー久しぶり！ 

今回のスペースでは、Niusoundsの作品（サザエさんのシ

ンフォニックメタルなど）、1日目のライブで演奏する

Intercityとの合作CD、最近活動しているMETALITY UNITED

のCDを頒布します。 

7 下呂 Pulse Plum 

YMPが様々な方々と様々な音楽を作ります。 

ちょっと癖ある民族調、ファンタジー系楽曲があるとかな

いとか･･･ 

昔から下呂温泉には何度も通う愛好家。 

8 下呂 
FataMorgana 

→お休み 

遊女（ゆな）って名前で歌をうたってるひとの個人サーク

ルだよー。 

オリジナルのなんかかっこいい曲のCDとかがあります。 

あと手ぬぐいもあるよ、温泉のお供にいかがですか？ 

ライヴも出ます、よろしくですー！ 

9 下呂 Dolphin Time 

ゆるゆるとネットで声の活動をしています、葉山りくです！ 

久々のイベント参加、新曲も久々に頒布します。楽しんで

作ったので、楽しんで聞いていただけたら嬉しいなぁ。 

よろしくお願いしまーす！ 
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サークル一覧＆紹介文 
スペース サークル名 サークル紹介文 

10 下呂 時栗宮子 

とっくりきゅーす！下呂温泉が好きなのに大人になってし

まってこころをなくしているので、ぜひみんなで楽しみた

い所存でございます。アルバム「わたしをげろにつれてっ

て！」からなんと10年よ～！ 

11 下呂 葵音響 
オーケストラ音楽風の作曲をしたり、音の出る仕掛けを

作ったり、紙工作をしたりしています。 

12 下呂 Ａ．Ｏ．Ｍ． 

自作のDAW用プラグインエフェクトを展示します! 

試用もできます! 

ミックスやマスタリング向けが多いですが、最近はクリエ

イティブなプラグインも増えてきました。タイミングが合

えば開発中のプラグインも持っていくつもりです。 

13 下呂 
Audrey Record 

+ 酔鍵堂 

えm……げろすりーすりー開催おめでとうございます。 

酔鍵堂とAudrey Recordです。Vocaloidやら男性Voやら女

性Voやら。。。JazzやらFusionやらEDMやら色々取り揃え

て下呂温泉まで行きます！暗い曲から明るい曲、ファン

タジーからギャグまであるよ！ 

14 下呂 
ふーせんたぬき 

プロジェクト 

ソングライター、やまみのりの個人サークルです。 

ちょっと古めのJ-POP風の歌を作っています。 

15 下呂 ちいさな家 

作詞してる久遠真雪（くどうまゆき）のサークルです。 

日常のあたたかさ、やさしい匂いを詰めた作品を手掛け

てます。 

なんと13年分の軌跡を載せた作詞本も出てますよ。 

良ければ遊びに来てください！ 

16 下呂 
織部栞音 

(涼風弥音) 

音楽ゲーム会社のサウンドクリエイターとして活動して

おります織部栞音と申します～！ 

自分は「ローカルサブカルチャー」と銘打って、日本各地

の地域を題材にした楽曲を制作しています。 

かねてから地域に根差した音楽は、民謡や演歌・ご当地

キャラソングなど20～40代の若年層が聴ける音楽が少

ない印象を感じていたので「ボカロ世代に響くローカル

ソング」を制作した数曲のミニアルバムのCD or 音源

ダウンロード商品を販売する予定をしております！ 



14 

 
スペース サークル名 サークル紹介文 

17 下呂 うみうしさうんど 

はじめまして！『うみうしさうんど』の初島です！ 

今年の春のM3にて、即売会デビューをした、まだまだひ

よっこなサークルですが、たくさんの音楽をうみだして、

うみうしさんにも負けないくらいカラフルになります！宜

しくお願い致します♪ 

18 下呂 AMAREIS 

愛知を拠点に、小演劇の劇伴音楽の作曲やボカロP活動

をしている作曲家：瀬乃一郎（Sceno Ichiro）のソロプロジ

ェクト。 

インスト音楽やボーカル・ボカロ楽曲による作品を発表し

ています。 

また今回は、日頃から共に活動しているボーカリスト：

RiCOさんの作品もあわせて頒布します。 

19 下呂 みゃねっと ファミコン音源他のチップチューンのCDを頒布予定です。 

20 下呂 ＲＢＣ 

昭和の時代から胡散臭い創作音響劇と使い勝手の悪い

効果音集を作り続けて35年。M3は初回から皆勤賞です

が、げろすりーには初参加です！ 

21 下呂 
超音波怪獣 

エバコン 

VTuberとしての人生を歩み出したばかりの新人にょ。 

細江慎治率いる「まにきゅあ団」というバンドで、maimaiと

名乗っていた者ですにょ。 

やかまち～声で歌うにょ。 

新譜を持っていきたい気持ちはあれど、今回は旧譜のみ

かも。グッズもちらちら持っていきますにょ。 

勢いで申し込んでしまって、大丈夫かな～と思っている

にょで、よかったら遊びに来てくださいにょ。 

22 下呂 流浪の民 

幻想民族音楽作ってます。稀によく迷走します。 

特に新譜はありませんが、旧譜をげろすりーすりー価格

でお届けします！ 
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温泉の入り方 ＜自分も周りも、みんな楽しく気持ちよく！＞ 

 

お酒を飲んだら酔いを覚まし、水分をとってから。 

貴重品や鍵はフロントやコインロッカーへ。 

タオルと着替えを持ち、トイレを済ませて、Let’s go！ 

 

脱衣所で服を脱ぎ、滑らないよう注意して浴室へ。 

まずはかけ湯でお湯に体を慣らします。 

汗や汚れを十分流してから湯船に入りましょう！ 

 

 

タオルは湯船に入れないようにします。 

長い髪もまとめてね。 

お風呂場での飲食や大騒ぎ、 

水しぶきバシャバシャ禁止！ 

1 回の入浴時間はほどほどに。 

特に露天風呂は気持ちよく風に吹かれて

いるうちにのぼせてしまうことも・・・。 

 

 

立って体や髪を洗うと、周りの人に水しぶきがかかって

迷惑！シャワーを使うときも、周りの人にかからないよ

う気を配り、水の流れをコントロールできるとカッコイイ。 

 

洗い場を使い終わったら、次の人も気持ちよく使えるよ

う、洗面器や椅子、備品などを綺麗に流し、元の場所に

戻しましょう。 

 

 

お風呂からあがるときは、脱衣所に入る手前で体を 

ふいておくと、脱衣所がびしゃびしゃにならなくてイイ！ 

 

入浴は思いのほか汗をかき

ます。水分補給をしましょう。 

ただし、お酒は尿を出す作用

が強いので、結局のところ水

分補給になりません。 

みんなげんきに、みんなたのしくげろおんせん！ 
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～旅の思い出メモにどうぞ～ 
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